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What lies ahead

1. Was ist Gesundheit? Wo wird Gesundheit gestaltet?
. Gesundheitliche Chancengerechtigkeit

. Klimawandel und Gesundheit
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. Gesundheitliche Co-Benefits des Klimaschutz in der Stadtplanung
« Methoden zur Bewertung von MaRnahme (z. B. Klima)

5. Beispiele | Take Home Messages
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Wo wird Gesundheit gestaltet? ".

Lange Zeit war die Gesundheit die Abwesenheit von Krankheit. Durch die
Weltgesundheitsorganisation (WHO) wurde daraus ein positiver Begriff: als
umfassender Zustand korperlichem, psychischem und sozialem Wohlbefinden.

Definition von Gesundheit, WHO 1946
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Neben dem individuellen
Verhalten, beeinflussen die
Verhdltnisse in denen wir
leben, unsere Gesundheit
stark.
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Gesundheitliche Chancengerechtigkeit

Stat o
atus Quo ,Chancengerechtigkeit in Bezug

auf Gesundheit bedeutet einen
gerechten und fairen Zugang zu
den Ressourcen fiir Gesundheit,
damit alle Menschen die gleichen
Meéglichkeiten zur Entwicklung
und Erhaltung ihrer Gesundheit

haben” — Fonds Gesundes Osterreich
2005

Formaler Migrations

Arbeits- _
Bildungs-

losigkeit )
grad geschichte

Haufiger chronische Erkrankungen
Erhohtes Risiko fiir Adipositas (teilweise besonders bei Frauen)
Schlechterer subjektiver Gesundheitszustand
Weniger Inanspruchnahme von Vorsorgeuntersuchungen
Hohere Lebenserwartung (Frauen 13 Jahre, Manner 16 Jahre)
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Quelle: Griebler, R. et al, 2017




Klimawandel und Gesundheit

Auswirkungen, Co-Schadstoffe
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Klima vs. Umwelt in Bezug auf Gesundheit

Trotz Ahnlichkeiten zwischen den beiden Begriffen, gibt es doch wesentliche
Unterschiede:

Klimawandel -> atmospharische Prozesse, Emissionen in der Atmosphare

Klimawandel -> Teilmenge von Umweltveranderungen

Klima ist weniger umfassend als Umweltprobleme

Klima eine relativ neue Thematik in Bezug auf Gesundheit, Umwelt schon langer

Klilmaschutzmallnahme = UmweltschutzmalRnahme

thematisiert

UmweltschutzmaBnahme = (nicht immer) KlimaschutzmalBnahme
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Klima und Umwelt

e Treibhausgasemissionen (ncozAquivalenteny  ® CO-Schadstoffe

Luftverschmutzung Larmbelastigung Flachenversiegelung
Anteil der Sektoren an den Anderung der Emissionen zwischen H
gesamten THG-Emissionen 2020 1990 und 2020 (Z. B. Feinstau b)
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Quelle: Ortiz AG, Gsella A, Guerreiro C, Soares J, Horalek J., 2021



Auswirkungen des Klimawandels auf unsere

Gesundheit
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Quelle: adapted from WHO, 2021
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Ungleiche Auswirkungen des Klimawandels

Europa ist besonders vulnerabel gegenuber Hitze.

innerstadtischer Gebiete mit wenig

q E Bewohner:innen dicht bebauter
Grin

Alternde
Bevolkerung

Urban-
isierung

Urbane
. Hitzeinseln in
Pravalenz

pravaenz der Stadt als A_Itere Menschen, chronlsch Kranke,
Er. besondere Kinder, Menschen mit

krankungen EefElr Beeintrachtigungen

g Personen mit niedrigem
[ Soziobkonomischen Status
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Wo sind Menschen in Wien besonders betroffen?

Percentage of green area quintiles
[ 375-978
[ 187-375
[]87-187
36-87
B o-36

Quelle: Khomenko et. al, 2020

Hitssbeiuatorio: sohie hodkls g8y Proze_ntuelle Verteilung von Grynra_\um ist
Quelle: Sozialraum-Monitoring AK Wien; Urban Heat Vulnerability Index (UHVI) Stadt Wien; O niedriger sozialer Status geringer, wo Personen mit nied rrgem
soziookonomischen Status leben
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Klimaschutzes und der
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Klimawandelanpassung

Definition und Messbarkeit
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Definition Co-Benefits

e Als Co-Benefits werden die positiven Auswirkungen bezeichnet, die eine
MaRnahme auf andere Ziele haben kann, wodurch sich der Gesamtnutzen fiir die

Gesellschaft erhoht.

(@) I X

e Co-Benefits fur die Gesundheit
e Co-Benefits fiir den Klimaschutz

e Co-Benefits fur die Klimawandelanpassung Synergien Cesundheits- Klimaschutz /

B Klimawandel-
forderung

e Weitere Co-Benefits der MaRnahmen gegen nutzen AUPESELIE

den Klimawandel

Gesundheit Osterreich
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Klimarelevante Co-Benefits der Gesundheitsférderung

o

Gesundheitsforderung

« Aktive Mobilitdat; gerechter
Zugang zu Mobilitatsleistungen

Klimaschutz

« Reduktion der THG durch
Mobilitatsverhalten

Klimawandelanpassung

« Reduktion von Hitzeinseln
durch weniger versiegelte
Flachen

14 17. November 2022 | THG = Treibhausgas
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Gesundheitsforderung

« Gesunde und nachhaltige
Ernahrung, gerechter Zugang

Klimaschutz

* Reduktion der THG entlang der
Lebensmittelkette

Klimawandelanpassung

« Anpassung an
Klimaveranderungen wie Diirre,
Hitze, Extremwetterereignisse

Gesundheitsforderung

« Strukturen fur gesunden
Lebensstil und Wohlbefinden

Klimaschutz

« Reduktion der THG durch
weniger Landverbrauch

Klimawandelanpassung

e InfrastrukturmaBlBnahmen,
Anpassung der Lebenswelten
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Gesundheitsfolgenabschatzung (GFA): Methode

Gesundheitsfolgenabschatzung (GFA)

ist ein systematischer Prozess zur

Analyse und Bewertung geplanter Phasen ) ——
politischer Vorhaben hinsichtlich der [ Bewerung | totelenenes, - Berucsicioung
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Quelle: Amegah et al. (2013) Abb. GOG 2013

Mehr Infos zur GFA: https://hiap.goeqg.at/GFA
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https://hiap.goeg.at/GFA

Chancen-
gerechtig-
keit

Co-Benefits und GFA

e GFA als wertvolles Instrument, um Co-Benefits und Synergien sichtbar zu machen

 Maximierung der gesundheitlichen Auswirkungen von politischen Vorhaben

e MaRnahmen im Bereich
Klimaschutz/ Klimawandelanpassung werden _—
gerechter gestalten :/h
» Bestehende A ol
Ungleichheiten kdnnen ausgeglichen und nicht
weitergefihrt bzw. verstarkt werden

e Durch Partizipation verschiedene Stimmen hoéren ‘7? ﬁ ‘,
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GFA: Nutzen fur Entscheidungstrager:innen

e Verbesserung der Informationsbasis von politischen Entscheidungen durch
Schaffung von Bewusstsein flr die umfassenden gesundheitlichen Auswirkungen
des Projekts auf die Bevolkerung

e Transparenz, Partizipation, Nachvollziehbarkeit und Legitimation der
Entscheidungsfindung

e Systematische Aufbereitung und Sichtbarmachung unerwunschter/unerwarteter
Gesundheitsauswirkungen und Konsequenzen

e Forderung der intersektoralen Zusammenarbeit (HiAP)

Quelle: Wismar et al. 2007
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' Gesundes und klimafreundliches Gratzl

Beispiele und MaRnahmen
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Beispiele fur GFA - Fokus Umwelt und Gesundheit

GFA zum Entwurf zur Verkehrsstrategie fiir London (GroBbritannien)

Im Jahr 2000 wurde ein Entwurf fir eine Verkehrsstrategie fiir London auf seine Auswirkungen

auf die Gesundheit der Londoner Bevolkerung und auf (gesundheitliche) Chancengerechtigkeit
mittels einer GFA analysiert.

Durch dieses Vorgehen wurden benachteiligte Stadtteile starker in den Blick genommen und
versucht, die positiven Potenziale der Verkehrsstrategie fur diese Stadtteile auszubauen.

Weitere Infos:

https://hiap.goeg.at/ausgewaehlt
e internationale gfa beispiele
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https://hiap.goeg.at/ausgewaehlte_internationale_gfa_beispiele

Aktive Mobilitat, Stadtplanung, Ernahrung

e Radfahr- und FuRgangernetz soll fiir Alltagsmobilitat ausgerichtet sein

e Beruicksichtigung von schutzbedurftigen Personengruppen (Kindern, Menschen mit
Beeintrachtigungen - inklusive Mobilitatskonzepte)

e Radfahrer:innentrainings und Verkehrserziehung fordern, besonders diejenigen
ansprechen, die schlechteren Zugang zu Gesundheitsinformation haben

e Die Verteilung und Menge an Griinflachen sollte Ungleichheiten und Ungerechtigkeiten
adressieren - Urban Gardening Initiativen

o Offentliche Plitze, die ein Miteinander und sozialen Zusammenhalt fordern, dabei auf
konsumfreie Raume achten

e MaRnahmen zur Reduktion von Lebensmittelverschwendung (Foodsharing,
Lebensmittelrettungsboxen,...)

Gesundheit Osterreich
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Wie kann der Transformationsprozess gelingen

e Stadtentwicklung als attraktives Konzept fiir eine klimafreundliche und
gesunde Zukunft

e Kommunikation der vielen Vorteile der MaBnahmen und Co-Benefits

e Klare Strategie zur Entsiegelung, mehr Grin, etc.

e Leistbare MaRnahmen in der gesamten Stadt wirkt gegen
Gentrifizierungstendenzen

e Partizipation!

omy-of-wellbeing-for-

Gesundheit Osterreich
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https://www.youtube.com/watch?v=8vqAWlDuvVs
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